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17h00 : Chemin de Croix/Temps de prière (Parc des Chapelains)
18h30 : Bol de riz sur inscription 
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
20h00 - 22h00 : Office de la Passion (Basilique)
22h00 : Office de la mise au tombeau (Chapelle des Apparitions)

Samedi 11 avril : SAMEDI SAINT 
Jour du grand silence « Demeurer en silence avec Marie » 
10h00 : Office des ténèbres (Chapelle des Apparitions)
11h00 : Conférence « De la croix au tombeau »  
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
12h00 : Prière personnelle
13h00 : Repas sur inscription (Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
14h15 : Office du milieu du jour (Chapelle des Apparitions)
14h30 : Conférence « Au matin de Pâques, il se manifesta »  
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
15h30 : Chapelet (Chapelle des Apparitions)
16h30 : Temps de pause
19h00 : Repas sur inscription 
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
21h00 - 24h00 : Vigile de la Résurrection (Basilique)

Dimanche 12 avril : FÊTE DE PÂQUES
Dimanche de la résurrection « Il est vraiment ressuscité  ! »
10h00 : Louange de la Résurrection 
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
10h30 : Conférence « Le corps glorieux du ressuscité »  
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
11h00 : Messe de la Résurrection (Basilique)
13h00 : Repas sur inscription (Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
16h00 : Adoration eucharistique (Chapelle des Apparitions)

Programme
Jeudi 9 avril : JEUDI SAINT
Fête du Sacerdoce et de l’Eucharistie
07h00 : Office des lectures et Laudes (Chapelle Saint Jean)
08h00 - 18h00 : Adoration eucharistique (Chapelle Saint Jean)
12h30 : Office du milieu du jour (Chapelle des Apparitions)
 

DEBUT DE LA RETRAITE
(prévoir votre pique-nique) 
18h00 : Accueil (Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
18h45 : Conférence « La Beauté, splendeur de la Vérité »   
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
20h00 - 21h30 : Messe de la Cène, « Le dernier repas de Jésus » (Basilique)
21h30 - 22h45 : Adoration au reposoir. 
« Accompagner Jésus à Gethsémani » (cloître de la basilique)
22h45 - 24h00 : Procession et reposoir / Heure sainte à la Chapelle des Apparitions

Vendredi 10 avril : VENDREDI SAINT 
Jour de jeûne et de prière « Suivre Jésus dans sa Passion »
Nous vous proposons de libérer votre vendredi pour cette retraite  
qui sera un cœur à cœur avec Jésus.  
08h30 : Office des ténèbres (Chapelle des Apparitions)
Suivi d’un petit-déjeuner (Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
10h00 : conférence « Sans beauté ni éclat pour attirer nos regards » Is 53, 2 
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
11h00 : Prière personnelle – Lectio divina (Lecture de la Bible)
12h15 : Chemin de Croix dans la ville (départ de la Basilique) 
Suivi d’un « Pain-pomme » (Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)
15h00 : Chapelet de la Miséricorde (Chapelle des Apparitions)
Temps de prière individuelle (silence et confessions)
16h00 :  conférence « Le corps défiguré du crucifié »  
(Centre de pèlerinage, Parc des Chapelains)



17h30 : Vêpres de la Résurrection 
(Chapelle des Apparitions)

Confessions avant la semaine sainte.
Tous les jours de 5h00 à 7h00 et de 16h30 à 18h30 Basilique 
Tous les jours de 16h00 à 17h45 Chapelle des Apparitions
Les vendredis de 09h30 à 10h45 Chapelle des Apparitions
Les vendredis de 20h30 à 22h00 Chapelle Saint Jean

 Mercredi 8 avril 
14h30 Célébration pénitentielle suivie de confessions jusqu’à 18h00 Basilique.

Confessions pendant la semaine sainte.
 Jeudi 9 avril 
05h00 à 07h00 Basilique
16h30 à 19h00 Chapelle Saint Jean
21h00 à 24h00 Cloître (reposoir)

Vendredi 10 avril
10h00 à 12h00 Chapelle Saint Jean 
15h00 à 18h00 Chapelle Saint Jean

 Samedi 11 avril 
10h00 à 12h00 Chapelle Saint Jean 
15h00 à 18h00 Chapelle Saint Jean

Cette retraite est ouverte à tous, chacun pouvant y participer librement suivant ses 
disponibilités.

Nous vous proposons de libérer votre vendredi pour cette retraite qui sera un coeur à 
coeur avec Jésus.

N’oubliez pas d’apporter une Bible et de quoi prendre des notes.
Pour plus d’informations : 03 85 81 56 00 ou www.sacrecoeur-paray.org

Inscription pour l’hébergement et/ou les repas : 
www.sacrecoeur-paray.org 

Avec Sophie Mouquin : Docteur en histoire de l’art 
(Paris-Sorbonne), maître de conférences en histoire de l’art 
moderne à l’Université de Bordeaux  (2004-2007), puis à 
l’Université de Lille (depuis 2007) et directrice des études de 
l’École du Louvre (2011-2016).


